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4歲前，我每次看牙醫檢查塗氟都會哇哇大叫!

後來，媽媽買了一組治療牙齒的玩具，裡面有震動聲響的器

材，媽媽要我仔細聽，它只是聲音大了點，其實一點都不可

怕，還可以讓我牙齒更健康!

後來，我就自己勇敢的看牙醫嘍～

5歲時，在一次固定牙齒健檢，牙醫阿姨發現一顆很深的蛀

牙，我聽到阿姨跟媽媽說:（這顆牙齒要抽神經，可能會有

點痛!）。

媽媽告訴我，要勇敢配合牙醫阿姨治療，不然牙齒會越蛀越

深，到時整顆牙齒都要拔掉喔!

我告訴媽媽:（我願意試試看!）

開始治療時，其實心裡蠻緊張，牙齒感覺有點酸酸的!

我告訴自己，我已經長大了，要勇敢面對!

後來，我發現，只要乖乖不亂動，治療牙齒一下就好了!

牙醫阿姨還誇獎我:（很棒喔！長大了!）

聽到阿姨的誇獎，我更有信心了!

後來，牙齒抽完神經，也順利補好蛀牙!我也更有自信了!

感謝媽媽的教導，媽媽從不強迫我，而是告訴我治療牙齒的

重要性，讓我自己勇於面對問題，最後，我還跟牙醫阿姨成

為了好朋友，我也會注意自己的牙齒，6歲起，開始換牙，

我也會告訴媽媽牙齒在搖晃了，要帶我去找牙醫阿姨拔牙嘍

～現在，我已經勇敢拔掉6顆牙齒了!


