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每逢假日閒瑕時，我就會到農田幫阿公做農事，除雜草是第

一要事，阿公常說：「斬草不除根，春風吹又生」，雜草不

僅會吸收農作物所需的養份，也會影響農作物的產量，而使

用除草劑會使土壤硬化，也會影響到生物，所以阿公堅持雜

草一定要用鋤頭連根除起來，但要小心，可別把蚯蚓都砍成

兩半了。

這些蔬菜，昨天曬了一天的日光浴後，又睡了一夜，肯定很

口渴了，這時趁太陽公公還沒曬到它們時，趕快幫它們解渴

，蔬菜要有足夠的水份，吃起來才會清脆。你們看，我澆水

的姿勢很專業吧！可是，你知道嗎？這個裝滿水的澆花器真

的很重，當我澆完所有的蔬菜，身體也流了超多的汗，現在

換我去補充水份囉！

為了能吃到無毒的蔬果，阿公堅持不噴農藥，所以必須適時

的替蔬果的果實套網子，才能避免果實被果實蠅叮咬產卵而

長蟲，也不會有其他病蟲害，而套網子要一個一個慢慢套，

這時就是考驗我的耐心的時候了，還好樹上有鳥兒在唱歌給

我聽，陪我度過這枯燥又悶熱的時間。

這是我今天最大的收獲，別小看這顆短又胖的冬瓜，它可是

有七公斤重喔！當「一日農夫」這段期間以來，我發現，從

蔬果的小幼苗栽培到收成，需要一段很長的時間，和農民辛

苦的付出，讓我了解到「鋤禾日當午，汗滴禾下土」這句詩

詞的涵意，所以大家一定要好好珍惜得來不易的食物。


