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國小一～三年級組

       記得讀幼兒園時，我一直留著長髮，媽媽每天幫我變換不同造型，配

著可愛髮飾去上學。去年我升上小一，在七歲生日時，爸爸帶我們全家去

我喜歡的親子飯店慶生，我的願望裡希望能再見到幼兒園畢業的同學，很

想念大家。但媽咪告訴我，可以做一件更有意義幫助別人的事，於是展開

『捐髮』行動，我的心情卻是既期待又緊張。

        媽媽開始上網找尋相關資料、資格及需求，最基本的是不燙不染、髮

長超過30公分，希望我可以盡一點力，幫助生病的人。後來跟造型師約好

時間，阿姨將我的頭髮梳順綁成一支三股辮，問我準備好了嗎？我笑著點

頭，耳邊傳來剪刀喀嚓喀嚓聲，沒多久，鏡中的我變成短髮，感覺有些失

落很捨不得，因為長髮已經陪伴我好多年了。

        到學校後，同學看我變成短髮，笑聲不斷，我很大方告訴他們，我的

頭髮捐給需要的人，老師誇我很棒，是很好的典範。最特別的是，當我和

媽媽去郵局時，郵局阿姨問我包裹內容物是什麼？我回答是要捐贈的髮束

，她很感動的說，郵資阿姨來支付，一起做公益，但媽媽婉拒了。不過我

很開心，助人可以得到讚美鼓勵，召集更多愛心。

       媽媽從小教導我在自己能力範圍內幫助別人，即使是很小的動作，換

來別人的方便、安全，但別等回報或感謝；相反的，若是得到別人幫助，

一定懷著感恩的心。後來有一天，我收到一封信，裡面是感謝卡及一張好

人卡，讓我又驚又喜！是個難得生日紀念物。希望大家也一起來當快樂的

好人。
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