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國中七～九年級組

　　今年暑假我參加了「布紙是愛聯盟手作志工服務」，這個活動是由

教育部青年發展署臺南市青年志工中心諮詢業師黃素芳老師所召集的。

活動的意義是動員志工幫非洲女孩縫製布衛生棉，一方面避免她們用性

交易去換衛生棉，一方面很環保。很榮幸我可以參與其中，希望這份送

到非洲的禮物，可以讓遠方的姐妹們，生活更便利。

　　一開始學習縫製布衛生棉時，遇到很多困難，覺得這是一份苦差事

，只要有一點點小小的失誤，就可能拆掉重做。老師說，要把一片完整

的布衛生棉縫好，常常經過好幾個志工接力才能完成，算一算工作時間

，可能需要24小時的服務時間，才有辦法完成一片完整的布衛生棉。希

望我的作品，能更快速又完美的完成。

　　和同學們一起服務，其實是件快樂的事，雖然一整天都要很專心的

和針、線、布作戰，但大家偶而還是可以聊聊天、談談心，交換彼此的

心得，另外，每個人還製作了一張中英對照的祝福卡。大家都縫得很認

真，每一個人在縫製的同時，也把自己的愛心都縫了進去，希望遠方的

姐妹收到這份禮物，能感受到我們滿滿的愛。

　　「HAVE A GOOD DAY！祝福你有美好的一天。」這是我在祝福卡

上寫下的文字。雖然在縫製布衛生棉的過程中，遇到許多困難，但努力

到最後的這份心，讓我在最後完成時，心中有一股莫名的開心。這份禮

物將會送到非洲，真心的祝福收到每一份愛的禮物的女孩們，每一天都

幸福。
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