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附件3                                      國家教育研究院                    

109年度愛學網系列徵集活動---教師創意教案 

教案設計專用表格 

教學主題 面對霸凌，我們需要彼此同理 設計者 胡美芳 

教學對象 國小五年級學生 教學時數 2節課，共80分鐘 

教學對象分析 活潑、踴躍發表、分組討論經驗多 

設計理念 

遇到霸凌事件，多數老師會處罰霸凌者，並且要霸凌者向受害者道歉。但霸凌

事件真的解決了嗎？我們往往看到霸凌者會用更間接、更隱晦的方式進行下一

次霸凌。 

霸凌者為何霸凌別人？旁觀者為何不願挺身而出？受害者為何選擇隱忍？若我

們探索每個行為背後的理由，或許可以找到真正的原因，針對原因，對症下

藥，不僅修補彼此關係，也能終結霸凌事件。 

教學內容分析 

本課程嘗試在以學生為主體的學習活動設計中，引導學生歸納霸凌的定義，進

一步探索霸凌者、旁觀者與受害者的內在需求，並試圖讓三方達成共同協議，

以終結霸凌事件。 

教學

目標 

十二年國教課綱指標 

核心素養： 

社-E-B1 透過語言、文字及圖像等表徵符號，理解人類生活的豐富面貌，並能運用多樣的

表徵符號解釋相關訊息，達成溝通的目的，促進相互間的理解。 

學習表現： 

社1b-Ⅲ-2 理解各種事實或社會現象的關係，並歸納出其間的關係或規律性。 

社3d-Ⅲ-2 探究社會議題發生的原因與影響，評估與選擇合適的解決方案。 

學習內容： 

社 Aa-Ⅲ-4 在民主社會個人須遵守社會規範，理性溝通、理解包容與相互尊重。 

議題融入： 

人 E2 關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。 

單元具體目標 

1.學生能透過概念象限的各種圖文情境，識別霸凌概念，並以 frayer 模型歸納霸凌定義。 

2.藉由關係霸凌的故事與善意溝通板的引導，學生能逐步分析受害者、旁觀者與霸凌者

的想法、感受、需要與請求，進而理解關係霸凌出現的緣由。 

3.以顧及受害者、旁觀者與霸凌者的需要與請求為前提，學生能彼此溝通、認真考量終

結關係霸凌的方法，最後達成協議。 

節次 教學活動流程 
時

間 

教學 

資源 

教學 

評量 

第 

一 

節 

準備階段    

（一）課堂準備 

            概念象限 A（每人一張）、概念象限 B（每人一張）、
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Frayer模型（各組一張），學生每4-5人一組。 

（二）引起動機 

1.練習「概念象限」 

（1）從以下四格中找出哪三格相似？並請學生說出相似處

為何？（參考答案：荔枝、香蕉、蓮霧皆為水果） 

 
（2）從以下四格中找出哪三格相似？並請學生說出相似處

為何？（參考答案：義大利、日本、紐西蘭皆為國家） 

 
（3）教師小結：從4個物件中找到其中3個物件的共通點

（概念），  即為  「概念象限」的玩法。 

 

 

 

5

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

能說出哪3格

相似，並清

楚說明其相

似處。 

 

 

發展階段    

（一）達成目標 

學生能透過概念象限的各種圖文情境，識別霸凌概

念，並以 frayer 模型歸納霸凌定義。 

（二）主要內容／活動 

1.識別霸凌概念 

（1） 教師發下概念象限 A，各組學生討論「哪三張圖相

似？相似處為何？」並請學生發表結果。（參考答案：
圖1、圖2、圖3相似，都有持續欺負他人的行為） 

 
（2） 教師發下概念象限 B，各組學生討論「哪三張圖相

似？相似處為何？」並請學生發表結果。（參考答案：
圖5、圖7、圖8相似，都有持續欺負他人的行為） 

 

 

 

 

 
 

15

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
概念象

限 A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
概念象

限 B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
能討論出概

念象限 A 的

相似處。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
能討論出概

念象限 B 的

相似處。 
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（3） 教師提問「根據概念象限A與概念象限 B的共同相似

處，猜一猜此概念為何？」各組討論並發表結果。 

（4） 師生共同歸納答案。（參考答案：霸凌） 

2.歸納霸凌定義 

（1） 教師發下「Frayer模型」（如下圖）。 

 
（2） 教師提問「根據概念象限A與概念象限 B提供的霸凌

例子與非例子，請問霸凌有什麼特徵？」各組將討論

結果記錄在 Frayer模型中。 

（教師可提示從「霸凌者有哪些行為」與「對受害者

造成哪些影響」來尋找特徵） 

（3） 邀請學生發表，師生共同歸納霸凌的特徵。（參考答
案：透過言語或肢體傷害別人、強迫別人、排擠別人、受害者

持續被欺負、受害者會擔心不知下次何時會再被欺負、受害者

自卑、受害者恐懼上學、受害者會無助沮喪等） 

（4） 教師提問「根據霸凌的特徵，請用一段話說明霸凌的

定義」。 

（5） 邀請學生發表，師生共同歸納霸凌的定義。（參考答
案：學生個人或集體持續以言語、文字、肢體動作、排擠等方

式欺負對方，造成對方精神、身體、財產上的損害，或影響正

常學習活動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Frayer

模型 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
能歸納出概

念 為 「 霸

凌」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
能歸納霸凌

的特徵。 

 

 

 

 

能歸納霸凌

的定義。 
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總結階段    

1.課程小結 

（1）各組將霸凌的定義記錄在 Frayer模型中。 

（2）各組整理與微調 frayer 模型內容，並張貼在教室牆

面，已完成的小組可以觀看別組成果，亦可與別組討

論自己的想法。 

第一節結束 

 

5

分 

  

 
能清楚記錄

霸凌的定義

於 Frayer 模

型中。 

第 

二 

節 

準備階段    

（一）課堂準備 

蓓蓓的善意溝通板（各組一張）、想法表（各組一

張）、感受表（各組一張）、需要表（各組一張）、同

學的善意溝通板（各組一張）、小君的善意溝通板

（各組一張）、蓓蓓同學與小君的共同協議（各組一

張）。 

（二）引起動機 

1.關係霸凌的故事 

（1）教師將概念象限 B 提到的圖7，擴增為關係霸凌的故

事，內容如下： 

小君的人緣好，功課好，是班上的風雲人物，同學都

喜歡他；蓓蓓個性內向，平時與同學較少互動。 

小君和蓓蓓原本是好朋友，卻在某一次大吵後，雙方

翻臉決裂。 

後來，小君常常有意無意的，向同學說蓓蓓的壞話，

如果有同學與蓓蓓玩，小君會私底下警告這位同學。 

漸漸的，蓓蓓越來越孤單…… 

（2）學生閱讀此故事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

關係霸

凌的故

事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

能認真閱讀

關係霸凌的

故事。 

發展階段    

（一）達成目標 

1.藉由關係霸凌的故事與善意溝通板的引導，學生能逐

步分析受害者、旁觀者與霸凌者的想法、感受、需要

與請求，進而理解關係霸凌出現的緣由。 

2.以顧及受害者、旁觀者與霸凌者的需要與請求為前

提，學生能彼此溝通、認真考量終結關係霸凌的方

法，最後達成協議。 

（二）主要內容／活動 

1. 同理受害者的心 

（1） 教師提問「在此事件中，小君的角色是什麼？蓓蓓的

角色是什麼？同學的角色是什麼？」邀請學生回答。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
15

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能辨別霸凌

事件中的霸
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（參考答案：小君是霸凌者，蓓蓓是受害者，同學是旁觀者或

共犯） 

（2） 教師發下蓓蓓的善意溝通板與想法表（如下圖），各

組以蓓蓓（受害者）的角度，在善意溝通板上寫出蓓

蓓的想法，教師邀請1-2組發表結果。 

（想法表僅供學生參考，學生可依實際討論狀況，決

定是否使用想法表內的文字） 

 

 
（3） 教師發下感受表（如下圖），各組以蓓蓓的角度，在

善意溝通板上寫出蓓蓓的感受，教師邀請1-2組發表

結果。 

（感受表僅供學生參考，學生可依實際討論狀況，決

定是否使用感受表內的文字） 

 
（4） 教師發下需要表（如下圖），各組以蓓蓓的角度，在

善意溝通板上寫出蓓蓓的需要，教師邀請1-2組發表

結果。 

（需要表僅供學生參考，學生可依實際討論狀況，決

定是否使用需要表內的文字） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
蓓蓓的

善意溝

通板、

想法表 
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或共犯。 

 

能討論出蓓

蓓的想法。 
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蓓的感受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

能討論出蓓

蓓的需要。 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                 

6 

 
（5） 教師引導各組以蓓蓓的角度，在善意溝通板上寫出蓓

蓓的請求（蓓蓓希望……），再邀請1-2組發表結果。 

（6） 教師統整：當我們以蓓蓓的角度，依序討論出她的想

法、感受與需要後，接著就能以同理心找到她的請求

/希望。 

2.同理旁觀者與霸凌者的心 

（1） 教師發下同學的善意溝通板（如下圖），請各組以同

學（旁觀者或共犯）的角度，參考想法表、感受表與

需要表，依序討論並寫出同學的想法→感受→需要→

請求。 

 
（2） 教師發下小君的善意溝通板，小君的想法已先填入

（如下圖），請各組以小君（霸凌者）的角度，參考

感受表與需要表，依序討論並寫出小君的感受→需要

→請求。 

 
（3） 教師提問「我們現在已能同理蓓蓓、同學與小君的內

在需要，請問在這個霸凌故事裡，霸凌的原因是什

麼？」並邀請學生回答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
15

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

同學的

善意溝

通板、

想法

表、感

受表、

需要表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小君的

善意溝

通板、

感受

表、需
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能討論出蓓

蓓的請求。 
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學的想法、
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君的感受、
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（4） 教師統整學生答案。 

（參考答案：小君需要大家的肯定與支持，因為蓓蓓沒有這麼

做，小君覺得被蓓蓓否定，所以要同學一起排擠蓓蓓，同學害

怕自己也成為被排擠的對象，因此聽從小君的話） 

總結階段    

1.共同協議 

（1） 教師發下蓓蓓、同學與小君的共同協議（如下圖），

請各組參考蓓蓓、同學與小君各自的善意溝通板，討

論符合此三人需要與請求的共同協議。 

 
（2） 教師提醒已完成的小組可將三張善意溝通板與共同協

議張貼在教室牆面，並觀看其他小組的成果。未完成

的小組請於下次上課前完成並張貼出來。 

2.課程總結 

（1）教師邀請學生說說從本課程學習到什麼，以及將來若

遇到霸凌事件，自己會怎麼做。 

（2）教師統整學生答案。 

本課程結束 

 

7

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1

分 

 

 

蓓蓓、

同學與

小君的

共同協

議 

 

蓓蓓、

同學與

小君各

自的善

意溝通

板 

 

 

能討論出符

合蓓蓓、同

學與小君需

要與請求的

共同協議。 
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教學過程與回饋（供教師參考） 

教學過程 

紀錄或成果 

本課程可提高學生學習成效的教學策略： 

1.使用概念象限 A 與概念象限 B，讓學生透過圖文情境歸納出「霸凌」的概

念（下圖左），再運用 Frayer 模型，讓學生逐步找出霸凌的特徵與歸納定義

（下圖右）。 

  

2.使用善意溝通板，並搭配想法表、感受表與需要表等工具，讓學生同理霸

凌事件的受害者、旁觀者與霸凌者的內在需求，進而能提出共同協議（下

圖左與下圖右）。 

   
 

學生成果如下： 
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回饋意見 
此課程與學生生活經驗相關，尤其是課程內容討論到關係霸凌，學生對此課

程有感，所以參與程度高。 
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